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17:00 17:00 FREI 17:00 17:00 17:00 FREI 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 FREI 17:30

18:00 18:00 SG MU12 18:00 WU13 18:00 18:00 FREI Handball Handball 18:00
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Kostenstruktur

WHA 

Weiblich

Training Tor 

Jugend

Training für Torfrauen und Tormänner im Jugendbereich und 

Erwachsenenbereich findet Donnerstags statt! Jeweils 1 Stunde! Jugend von 

U10 - U14 und Erwachsen ab U16.

Donnerstag: Nur bei Bedarf werden Jugend oder Erwachsenen Zeiten angefragt Freitag: 2 Stunden Jugend 1/3 2 Stunden ganze Halle Jugend und 1,5 Stunden 

Ganze Halle für Erwachsene

WHAU18 Weiblich

Montags trainieren nun ausschließlich Jugendmannschaften in Horn: 2,5 

Stunden ganze Halle ind 30 min 2/3!!

Dienstag trainieren nun ausschließlich Jugendmannschaften in Horn: 30 min die 

ganze Halle, 1 Stunden 2/3 und 2 Stunden 1/3!!

Mittwoch: 3 zu 2 /3 Stunden Jugendmannschaft danach 2,5 Stunden die 

Ganze Halle für Erwachsene
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Männlich

Hinweis zum Montag: Krafttraining findet an diesem Tag für HLA-C Kader und 

ausgewählte Spieler statt! Diese werden vom Trainer-Team der HLA-C und FT 

direkt informiert!

Hinweis zum Mittwoch: Polysportives Training findet in Horn mit Wochfgang 

P. statt. Es steht auch MU7/WU7 und MU9/WU9 aus Eggenburg frei dieses 

Training als zusätzliches Training in Horn zu nutzen. Es ist ein zusätzliches 

Angebot an die SpielerInnen und deren Eltern - wenn es genutzt werden 

möchte. 

Am Freitag wird sich die WHA und die HLA-C in der Reihenfolge der Trainingszeiten 

abwechseln!  Grundsätzlich ist ein wöchentlicher Rhythmus angedacht 

(wöchentlicher Wechsel).  Sollte sich jedoch Aufgrund der Saisonspiele Änderungen 

ergeben, müssen die Trainer beider Mannschaften dies untereinander klären (z.b. 

Damen spielen im Westen - früherer Beginn, oder Herren spielen im Süden - früherer 

Beginn.
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